Paratoi

Cyn i chi ddechrau,
darllenwch yr adran
Diogelwch a Chefnogaeth
i gael syniadau ynghylch sut
i greu amgylchedd diogel,
cadarnhaol a chynhwysol.

Darllenwch astudiaeth achos
Pob CORFF yn Bwysig i
gael syniadau a dolenni i
adnoddau ar rywedd, cyrff

a delwedd y corff.

Ystyriwch sut bydd
disgwyliadau rhywedd
ynghylch sut mae pobl

yn edrych, yn teimlo ac

yn symud bob amser yn

dod o dan ddylanwad
gwahaniaethau cymdeithasol,
diwylliannol a chorfforol
eraill.

Rhowch lond dyrnaid o
stribedi gwifren grefft ym
mhob blwch a'i selio’n
ysgafn & thap gludiog.
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